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OBIETTIVO GENERALE

Prendere coscienza del proprio corpo e delle sue funzioni per conseguire uno sviluppo

integrale, sano e armonioso della propria personalita e delle capacita intellettive e
cognitive.



PREMESSA

Questo progetto nasce dal desiderio di coinvolgere il bambino ad una presa di
coscienza del proprio corpo permettendo l'acquisizione di gran parte delle
conoscenze, essendo cardine della sua struttura. Lo sviluppo della personalita e delle
capacita intellettive insite nel bambino possono svilupparsi mantenendo un costante
rapporto con il proprio corpo. Il bambino elabora e consolida le conoscenze del proprio
corpo e dalle diverse esperienze, trarra la dimensione delle proprie potenzialita e del
suo essere unico e irripetibile.

Il corpo da semplice contenitore diverra una realta aperta a ricevere impulsi
dall’esterno per elaborarli con quelli interni in una costante relazione.

Il bambino arriva alla scuola dell’infanzia avendo imparato a dominare le principali
funzioni del corpo, per questo, fin dai primi giorni, sara aiutato a prendere coscienza
del proprio corpo e del suo essere come espressione della personalita.

Il bambino verra accompagnato a riconoscere e rappresentare la propria immagine,
coordinare i movimenti, controllare il proprio corpo, (comprenderne le sue funzioni) e
decifrare i suoi segnali, permettendogli di essere un tutt'uno in se' stesso (mondo
interiore ed esteriore).



IL PERSONAGGIO GUIDA

Piero e Angela, due bambini che ci accompagneranno in esperienze di
esplorazione attraverso un viaggio alla scoperta del corpo umano con attivita e
racconti.



OBIETTIVI FORMATIVI:

- Favorire l'accoglienza, l'inclusione sociale e l'interazione con i pari e gli
adulti;

- Acquisire e consolidare le regole sociali;
- Prendere coscienza della complessita dello schema corporeo;
- Sviluppare il rispetto e la cura nei confronti del proprio corpo;

- Apprezzare la bellezza del proprio corpo, del corpo altrui e dello stare bene
insieme agli altri.



PRIMA UNITA' DI APPRENDIMENTO
Settembre-Dicembre

“Conosco il mio corpo per accogliere e abbracciare”

OBIETTIVI:

- Sentirsi accolti nell'ambito scolastico

- Apprendere il concetto di schema corporeo

- Imparare a collocare correttamente nello spazio, oggetti, cose e persone.
- Accettare e rispettare le differenze

- Accogliere nel gruppo i nuovi arrivati

- Conoscere le parti del corpo umano

- Conoscere e riconoscere la propria identita sessuale

- Acquisire buone norme igieniche

- Comprendere le variazioni di temperatura del proprio corpo



Filastrocche

Canzoni mimate

Lasciare impronte con materiali diversi

Scoperta e conoscenza degli indumenti utili da indossare
Il viaggio di 2 occhi (racconto)



SECONDA UNITA' DI APPRENDIMENTO

Gennaio-Aprile

“Con il mio corpo posso ..COMUNICARE, MUOVERMI E "SENTIRE"

OBIETTIVI:

- Riconoscere le parti del corpo su di sé e sugli altri

- Rafforzare il concetto di lateralita

- Codificare i messaggi provenienti dalla comunicazione non verbale

- Conoscere il corpo e le sue funzioni (i 5 sensi)

- Conoscere le reazioni del proprio corpo (la voce, la fame, la sete, la cacca, la pipi,
il sangue, il vomito)

- Rafforzare I'autonomia personale nel vestirsi e nello svestirsi.



Elaborati sul corpo umano

Rappresentare la figura umana attraverso figure geometriche
Giochi, filastrocche, canti sulle parti del corpo

Creare la figura umana con l'uso di diversi materiali

Attivita pratica usando i cinque sensi



TERZA UNITA' DI APPRENDIMENTO

Maggio-Giugno

“IL MIO CORPO E PREZIOSO "

OBIETTIVI:

- Consolidare le autonomie raggiunte

- Riconoscere i segnali del corpo, prendendo coscienza delle potenzialita espresse
- Conoscere e controllare il proprio corpo

- Percepire le potenzialita del proprio corpo

- Scoprire e approfondire le conoscenze sulle buone abitudini alimentari

- Acquisire corrette pratiche alimentari

- Organizzare lo spazio e gli oggetti idonei al pranzo

- Prendersi cura di se

- Acquisire le norme per il corretto smaltimento dei rifiuti prodotti



ATTIVITA":

- Lettura di libri gioco sugli alimenti di stagione e le loro composizioni (proteine,
carboidrati, vitamine, ecc.)

- Gli alimenti e la pittura ("La cucina degli scarabocchi”, Tullet)

- Allenarsi a vestirsi da soli con grafico numerato

- Scoperta e conoscenza degli indumenti utili da indossare



ATTIVITA' GENERICHE IN CORSO D'ANNO

- CANZONI DI "BENVENUTO"

- FILASTROCCHE

- FESTA DELL'ACCOGLIENZA

- CASTAGNATA

- USCITA GRANDI E MEZZANI D'AUTUNNO

- DRAMMATIZZAZIONE O VIDEO DI NATALE
- LAVORETTO DI NATALE

- SPETTACOLO DI CARNEVALE

- FESTA DI CARNEVALE

- RACCONTI DI CARNEVALE

- FESTA DEL PAPA’

- LAVORETTO DI PASQUA

- CANZONE O VIDEO DI PASQUA

- FESTA DELLA MAMMA

- USCITA DIDATTICAPER TUTTI

- SALUTO AT BIMBI DELL'ULTIMO ANNO
- PIC NIC

- GITA DI FINE ANNO



