Genesi

Menu Invernale Scuola Materna Umberto |

I settimana Il settimana lll settimana IV settimana
LUNEDI Pasta al pesto Gnocchi di pomodoro Risotto alla crema di formaggio Risotto al pomodoro
Crescenza Arrosto di tacchino Prosciutto cotto Formaggio
Biete erbette Carote Spinaci Piselli brasati
Dessert Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda Crackers con succo di frutta Yogurt gusto frutta Fette biscottate e succo di frutta Mousse di frutta
Passato di verdura con pastina Crema di legumi con pastina Ravioli al pomodoro Minestrina
MARTEDI Polpette in umido Formaggio magro fresco Mozzarella Cotoletta alla milenese
Purea di patate Finocchi crudi Insalata mista Purea
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda Mousse di frutta Barretta cioccolato Frutta di stagione Kiwi e banana
Pasta al pomodoro Minestrina in brodo Passato di verdure con pastina Pasta all'amatriciana
MERCOLEDI' Frittatina Arrosto di vitellone Scaloppa di pollo al limone Formaggio magro fresco
Zucchine Zucchine Purea di patate Finocchi crudi/Finocchi gratinati
Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Merenda Biscotti con latte Focaccia bianca pane con barretta Brioscina
GIOVEDI Lasagna alla bolognese Polenta Pasta al pesto Pizza margherita/focaccia
insalata Salsiccia di pollo Frittata al forno Insalata verde
Frutta di stagione Insalata Bieta erbetta Dessert
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane
Merenda Budino Pane e prosciutto cotto Focaccia biancoa Pane e nutella
Risotto allo zafferano Risotto all'orotolana Crema di fagioli con pasta Crema di verdura con orzo
VENERDI' Bastoncini di merluzzo Platessa dorata Polpette di tonno Filetto di merluzzo

Fagiolini all'olio Purea di patate Fagiolini Zucchine spadellate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

Pane e marmellata Muffin Pane e marmellata Pane e formaggio




